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Start/Ziel: 	 GH Karl-Wirt, 
                                  Kathreinerhaus 
Dauer: 	 9,9 km | 3,5 Std.
Höhenmeter: 	 330 m

Seinerzeit gab es entlang des Lambaches 20 Wassermühlen, mit denen das selbst 
angebaute Getreide zu Mehl vermahlen wurde. Ohne Strom, nur mit Hilfe des Was-
sers, wurden die Mühlräder angetrieben. Heute sind noch 2 betriebsfähige Mühlen 
übrig. Weitere Mühlen können beim Wandern erkundet werden. Bei Führungen wer-
den anhand der beiden Schaumühlen, der „Winkelbauer Mühle“ und der 
„Grabenflorl Mühle“, die Geschichte und Technik der Bachmühlen vermittelt. Beein-
druckend sind die einmaligen Hufeisenskulpturen     von Sascha Exenberger, die sich 
hinter dem einen oder anderen Baum verstecken. Die Wanderung ist ein Erlebnis für 
die ganze Familie!
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Start und Ziel: 
Freizeitanlage Karl-Wirt in Schmied in der Weiz 159 
oder Kathreinerhaus, Dorf 99

Strecke:
Ab der Freizeitanlage Karlwirt folgt man den Almenland-Tafeln „Mühlental-
Rundwanderweg“ entlang des Lambaches bergauf, vorbei an der Mühle „Unterer 
Lambacher“. Die Kathreinerstraße überqueren und bei der Lambachbrücke 
kommen Sie zum kleinen Kathreiner Wasserfall. Weiter bergauf gelangt man 
zum Hof „Oberer Lambacher“. Nach ca. 80 m bei der Lagerhalle links abzweigen, 
gelangt man zur „Grabenflorlmühle“. Ein Wiesen- und Waldweg zieht bergauf 
zur  „Winkelbauermühle“. Dort gibt es einen schönen Rastplatz, an dem Getränke 
im kühlen Wasserzulauf bereitgestellt sind. Weiter geht es am Forstweg bis zur 
Abzweigung an der Brücke. Der Tafel Mühlental - Gschaid folgend geht es weiter 
über Zeil zurück Richtung Dorf. Den Blumen am Gehsteig über dem Dorfplatz bis 
zum Gemeindeamt folgen und den Hinweistafeln Schmied in der Weiz bergab über 
„Kirchsteig“ zurück bis zum Ausgangspunkt - Freizeitanlage Karlwirt - gehen.

Ausflugsziele entlang der Strecke 
Freizeitanlage Karl-Wirt 

T: 03179 85 00
Hüpfburgen, Kegeln,
Mühlenführung, uvm.

Sulamith Garten
T: 03179 32 32

Gartenführung, Kräuterladen,
Kräuterseminare, uvm.

Kathreiner Alpakafarm
T: 0664 40 43 710

Alpakaspaziergänge, Alpakaladen,
Selbstbedienungsstation

Edelbrennerei Graf
T: 0664 21 33 243

Genussladen, Schnapsverkostung,
Brennereiführung, Eis-to-go

Eveline Wild Chocolatier
T: 03179 82 35

Schokoladen & Pralinen-
verkauf, Kochbücher

Info:Info: Tourismusverein Dorf 2, 8171 St. Kathrein/Off, 03179 - 8231 Tourismusverein Dorf 2, 8171 St. Kathrein/Off, 03179 - 8231

Streckenbeschreibung

Rast- und Einkehrmöglichkeiten

Der WILDe Eder
T: 03179 82 35
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Winkelbauer Mühle
Getränkestation

2GH Karl-Wirt 
T: 03179 85 00

1

Landhotel Schwaiger
T: 03179 82 34
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Landhotel Spreitzhofer
T: 03179 82 43

3

Lindenstüberl
T: 0664 28 45 289
4

Landhotel Spreitzhofer
T: 03179 82 43

Bogenparcour, Hufladen,
Pferde & Ziegen

Tipp:
1. Mai

Mühlental-
Wandertag

Abkürzungsmöglichkeiten:
Hof „Oberer Lambacher“ – Links nach Wohnhaus, Richtung Dorf
Brücke nach Winkelbauermühle – Links über Zeil, Richtung Dorf
Besichtigung Winkelbauermühle:
Voranmeldung bei GH Karlwirt - 03179/8500


